
SPORT & SPEL 
B.C. PUSH

 voor kinderen van 4 tot 8

We vinden het als BC Push belangrijk dat kinderen het
leuk gaan vinden om te sporten en te bewegen. Daarom
gaan we vanaf 9 september beginnen met Sport & Spel

waarbij al lerlei activiteiten worden gedaan waarbij
kinderen worden gestimuleerd om te bewegen.

 Elke vrijdag van 18:00 - 19:00
in de sporthal in Baexem



Onder begeleiding van jeugdtrainers worden allerlei leuke sport- en

speloefeningen gedaan die vaak ook ti jdens gymlessen op school
worden gedaan zoals

tikspelletjes, apenkooi en balspellen.



Spelenderwijs gaan de kinderen ook leren om met een racket een
shuttle te slaan of een l ichtgewicht zachte foambal (Dynamic Tennis).
Het allerbelangrijkste is dat kinderen met plezier elke week naar de

sporthal komen om samen met andere kinderen onder deskundige
begeleiding een uurtje op een leuke manier bezig zijn met sport- en

speloefeningen.
 

En ti jdens de schoolvakanties worden er ook nog leuke Sport & Spel
middagen georganiseerd.




Meer info?
Kijk op onze website bcpush.nl

of mail naar secretariaat@bcpush.nl 



Wat is Sport & Spel?


