l} voor kinderen van 4 tot 8

Elke vrijdag van 18:00 - 19:00
in de sporthal in Baexem
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Waf is Sporf & Spel? st
Wt
Onder begeleiding van jeugdtrainers worden allerlei leuke sport- en “‘4\\\‘
speloefeningen gedaan die vaak ook tijdens gymlessen op school

worden gedaan zoals
tikspelletjes, apenkooi en balspellen.

Spelenderwijs gaan de kinderen ook leren om met een racket een
shuttle te slaan of een lichtgewicht zachte foambal (Dynamic Tennis).
Het allerbelangrijkste is dat kinderen met plezier elke week naar de
sporthal komen om samen met andere kinderen onder deskundige
begeleiding een uurtje op een leuke manier bezig zijn met sport- en
speloefeningen.

En tijdens de schoolvakanties worden er ook nog leuke Sport & Spel
middagen georganiseerd.

Meer infoe?

Kijk op onze website bcpush.n!
of mail naar secretariaat@bcpush.nl




